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Un entretien
prénatal

) R _ _ N
C est Lo premere seonce de vos & seances de preparation
a Lo nadssance.

Venez sewle ou en couple

Dze Lo declaration de grossesse et sans

Limite de date

i e e o B e o v B =

~ 1 A
rester & L gcoute de vous—méme et de votre enfant.

* Pour vous informer sur votre sului de grossesse, wotre rogime
alimentaire, vos habitudes de vie ou vos droite
+ o ) * Pour poser toutes Les questions qui vous préoccupent.,

Votre programme 100% sur wmesure de préparation i La

AU CHOIX

nadssance est alabord ensemble Lore de ce tempe o schange

9 PREPARATION CLASSIQUE
= 7 THEMATIRUES
YOGA Une prgparataon corporedde - :
Méthode DE GASQUET

Sophrologie

Oou

YOGA SOPHROLOGIE

detendee et vous prepacer & METHODE BONAPACE

(o]0}
DATE/HEURE..cccuvrunennen / ...............

Lo gestion de Lo doudeur UN MIX

et peychique poue vous

7
Bienvenue
bébé

L’allaitement

DATE/HEURE

el PR

DATE/HEURE /

~Toute Lo vertte sur cette peciode apres

votre accouchement pour mieux vivee ce
> Drscussion axze sue Le deroudement des premiers Jours de

geand bowleversement. psychique et

\/isionnagz 0[Y uwn 'J: U votre bebe et La decouverte de son Langage.

= Quedques repéres pour mieux comprendee ses besotns et La corporel..

KC&W\VW” pout vous donner signifrcation de ces pleurs,

—Senstbtlisation sur votre peringe

= Renuse du troussean pour La motemite

des outads aftn de mettre (initiation ou mossage du paringe).
en route

hoacmonteusement votre

oalloatement

DATE/HEURE..cccuviunennen /

P‘\/EC ?P(?P‘ Comprendee son corps pour  neux
DATE/HEURE..ciiuviucennes/ veniininnennes ' imaginer bebe dans son cocon

utéein et son chenn parcouru Lors

. Pour préparer ou mieux da naissance de votre enfont, dans Lo matemits , ) . o R ,
Qu'est—ce qu une contraction 2 Comment mieux vivre Lo putssance des de £ accouchement.
de votre choix et cerner wos attentes par rapport & otre projet de
naiseance. contractions et rester ouverte a ce qui se passe dans votre corps ? ~Exemplles de positions & adopter pendant Le trovail avec Le
z * Pour vous apporter conseils et soutien oL N R R gymbald pour vous soulager Lors des contractions.
Lo respiration relaxante anspiree du yoga vous ondera &

e PR

—Explication des massages et des ponte
d acupression que Le pare peut rEaliser Lors des

contractions pour vous soulager.
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Quand venir a la
maternité o, PP
DATE/HEURE..cccuuerneees / ............... P‘\/Z
Des contractions utérines & Lo rupture de Lo poche des zaux -
Prenez conflance en vous et en toutes vos ressources pour

determiner Le moment juste pour ventr a La matermite.

Discusston sue da cesoctenne, Le declenchement’ **
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La poussée

DATE/HEURE

Entrainement a Lo poussée et aux
exercices qut favorisent La
progression du bebe dans votre

bosein Lors des efforts expuleifs




~ ’ ~
« Je sus L actence

de mon

WK, £0ge~femme~parts. e

_ accouchement »

U complement

d’ informations

METHODE BONAPACE

706h + SOPHROLOGTE

METHODE CLASSTAUE

px

DUREE

40 nunutes en ndivioued

TARIF

Ces seances sont prises en charge par La securtte soctale.

Un depassement o honoradre different est pratiqué en fonction

INDIVIDUEL

du type de seance plus ou moing peis en charge par votre

mutuelle.

Entretien prenatal précoce : 80 euros

COLLECTIF

(Remboursement, par La securits sociade ‘f2 euros)
Seonce collective

50 euros

(Remboursement. par Lo seeurits soctale 5,8 euros)

Seonce ndividuelLe : 90 euros

(Remboursement. par Lo seeurits soctade 33,60 euros)

MIX

Mon programme. personnodise de

oreparation a Lo nawssoance et a Lo

moteite

Gestion du retour a
la maison

Yoga
Séance de portage

Méthode Bonapace Positions d’accouchement

Projet de naissance

Moment
d’écoute

SOPHROLOGIE

Conseils
allaitement

Départ pour la maternité

CONTACT

Holame Rached

& SEANCES au choix

e preparation 100% sur mesure

LIEWU
(Y rue Dadou

odoptiee & choque femme
(votre programme est edabor ensemble Lors du 7 S O ( g PA ng

premier entretien)



Rachel Halimi
80 euros

Rachel Halimi
90 euros

Rachel Halimi
50 euros


