
	
  

Au 6ème mois  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
-­‐Dépistage	
  du	
  
diabète	
  
gestationnel	
  	
  

Au 8ème mois  
	
  
	
  
	
  
	
  
-­‐3ème	
  
échographie	
  à	
  
programmer	
  
vers	
  32	
  SA	
  	
  
	
  
-­‐Consultation	
  
anesthésique	
  
obligatoire	
  

Au 9ème mois  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
-­‐Préparation	
  
de	
  la	
  valise	
  
-­‐Visite	
  de	
  
votre	
  
maternité	
  

Au 7ème mois  
	
  
	
  
	
  
	
  
-­‐Prendre	
  rendez-­‐
vous	
  avec	
  
l’anesthésiste	
  
-­‐Préinscription	
  en	
  
crèche	
  auprès	
  de	
  
la	
  mairie	
  de	
  votre	
  
arrondissement	
  
	
  

Avant la fin du 3ème 
mois 
	
  
1-­‐Consultez	
  votre	
  sage-­‐femme	
  
pour	
  un	
  check-­‐up	
  complet	
  :	
  	
  

§ Un	
  examen	
  médical	
  
complet	
  (tension,	
  poids,	
  
taille…)	
  

§ Un	
  examen	
  
gynécologique	
  	
  

§ Prescription	
  des	
  
examens	
  biologiques	
  	
  

	
  	
  
A	
  SAVOIR	
  

§ On	
  vous	
  prescrira	
  la	
  
première	
  échographie	
  à	
  
réaliser	
  entre	
  11	
  SA	
  et	
  
13	
  SA+6jours	
  	
  et	
  le	
  
dépistage	
  de	
  la	
  trisomie	
  
21	
  

§ On	
  vous	
  remettra	
  la	
  
déclaration	
  de	
  grossesse	
  	
  

§ On	
  vous	
  remettra	
  un	
  
certificat	
  de	
  grossesse	
  à	
  
transmettre	
  à	
  votre	
  
employeur	
  	
  

§ Inscrivez	
  vous	
  à	
  la	
  
maternité	
  	
  

A	
  partir	
  du	
  4ème	
  mois	
  de	
  grossesse,	
  consultation	
  médicale	
  mensuelle	
  avec	
  votre	
  sage-­‐femme	
  
qui	
  vous	
  prescrira	
  les	
  examens	
  recommandés	
  (échographies,	
  bilans	
  biologiques,	
  etc...)	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  MON	
  AGENDA	
  DE	
  GROSSESSE	
  :	
  les	
  principales	
  étapes	
  de	
  votre	
  suivi	
  	
  

Au 4ème mois  
	
  
Entretien	
  
individuel	
  
précoce	
  	
  
avec	
  
programmation	
  
des	
  séances	
  de	
  
préparation	
  à	
  la	
  
naissance	
  et	
  à	
  la	
  
parentalité	
  	
  

Au 5ème mois  
 
2ème	
  échographie	
  
à	
  programmer	
  
vers	
  22	
  SA	
  
	
  
-­‐Reconnaissance	
  	
  
anticipée	
  

A	
  partir	
  du	
  6ème	
  mois,	
  début	
  des	
  séances	
  de	
  préparation	
  à	
  la	
  naissance	
  et	
  à	
  la	
  parentalité	
  	
  

	
  


